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Q's &A's

RENUNCIA
La mencion de cualquier empresa o producto no constituye respaldo de
los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades,
Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional.

Este documento es de dominio publico y puede ser copiado libremente
o reimpreso.

Copias de este y otros documentos de NIOSH estan disponibles en

Publicaciones Difusién, DSDTT
Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional
4676 Columbia Parkway
Cincinnati, OH 45226
FAX (513) 533-8573

Para informacién sobre otros problemas de
seguridad y salud en el trabajo, llame al
1-800-35-NIOSH

DHHS (NIOSH) Publicacién No. 93-133
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Introduccién

Este panfleto responde a
preguntas frecuentes
sobre los peligros de la
exposicion al cloruro de
metileno. También
describe enfoques para
controlar la exposicion al
cloruro de metileno
durante los procesos de
decapado de muebles
mas comunes. Aunque
estos enfoques fueron
desarrollados y probados
en campo por NIOSH,
cada ajuste requiere una
instalacion personalizada
debido a las diferentes
interferencias de flujo de
aire en cada sitio.

¢ Qué es la base
de la solucion
de decapado?

Este ingrediente activo
mas comun en
removedores de pintura
es un producto quimico
llamado cloruro de
metileno. El cloruro de
metileno esta presente en
el removedor de pintura
para penetrar, ampolla, y
finalmente levantar el
viejo acabado. Otros
productos quimicos en
removedores de pintura
trabajan para acelerar

el proceso de separacion,
para retardar la
evaporacion y para actuar
como agentes
espesantes. Estos otros
ingredientes pueden
incluir: metanol, tolueno, 1
acetona o parafina.

¢El cloruro de
metileno es
malo para mi?

Exposicion a metileno
Cloruro puede causar
efectos a corto plazo
sobre la salud o efectos a
largo plazo para la salud.

Efectos enlasaluda
Corto plazo (agudo)

La exposicién a altos
niveles de removedores
de pintura durante
periodos cortos de tiempo
puede causar irritacion a
la piel, los ojos, las
membranas mucosas y el
tracto respiratorio. Otros
sintomas de alta
exposicion son mareos
dolor de cabeza y la falta
de coordinacion. La
aparicion de cualquiera de
estos sintomas indica que
usted esta siendo
expuesto a altos niveles

A del cloruro de metileno.

Figura 1 - Cap6 de la ranura

Al inicio de cualquiera de
estos sintomas, debe
dejar el area de trabajo,
tomar aire fresco y
determinar por qué los
niveles fueron altos.

Una parte del cloruro de
metileno inhalado es
convertido por el cuerpo
en monoxido de carbono,
lo que puede reducir la
capacidad de la sangre
para transportar oxigeno.
Sin embargo, cuando el
disolvente se usa
correctamente, los
niveles de mondxido de
carbono no deben ser
peligrosos. Las personas
con problemas de salud
cardiovascular o
pulmonar deben
consultar con su médico
antes de usar el
removedor de pintura.
Los individuos que
experimentan sintomas
severos como dificultad
para respirar o dolores
en el pecho deben
obtener atencion médica
adecuada inmediata-
mente.

Efectos sobre la
salud a a largo
plazo (crénicos)

Se ha demostrado que
el cloruro de metileno
causa cancer en ciertas
pruebas en animales de
laboratorio. Los
estudios humanos
disponibles no
proporcionan la
informacion necesaria
para determinar si el
cloruro de metileno
causa cancer en los
seres humanos. Sin
embargo, como
resultado de los
estudios en animales, el
cloruro de metileno es
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Figura 2 - Campana de descarga descendente

Considerado un posible
carcindégeno ocupacional.
También hay evidencia
indirecta considerable
que sugiere que los
trabajadores expuestos
al cloruro de metileno
pueden estar en mayor
riesgo de desarrollar
cardiopatia isquémica.
Por lo tanto, es prudente
minimizar las
exposiciones a los
vapores del disolvente.

¢Qué dicen las
agencias federales
sobre el cloruro de
metileno?

En 1991, la
Administracion de
Seguridad y Salud
Ocupacional publicd un
Aviso de Propuesta de
Reglamentacion para el
cloruro de metileno. La
norma propuesta
estableceria un limite de
exposicion promedio
ponderado de ocho
horas, de 25 partes por
millén (ppm), asi como un
limite de exposicion a
corto plazo de 125 ppm

determinado a partir de
un periodo de muestreo
de 15 minutos. Esa es
una fuerte reduccion
desde el limite actual de
500 ppm. La norma
propuesta estableceria
también un nivel de
accion de 12.5 ppm (un
nivel que permitiria la
vigilancia periddica de la
exposicion y las
disposiciones de
vigilancia médica).

El Instituto Nacional de
Seguridad y Salud
Ocupacional Salud
recomienda que el
Cloruro de metileno sea
Considerado como un
"potencial Carcinégeno
ocupacional ". NIOSH
recomienda ademas que
la exposicion
ocupacional al metileno
Cloruro sea controlada al
limite permisible mas
bajo. Esta
recomendacion Se bas6
en la Observacion de
canceres y tumores en
ratas y ratones
expuestos al cloruro de
metileno en el aire.

¢Coémo puedo
exponerme al
cloruro de metileno

durante el decapado de

los muebles?

El cloruro de metileno
puede ser inhalado cuando
los vapores estan en el
aire. La inhalacion de los
vapores de cloruro de
metileno es generalmente
la fuente de exposicion
mas importante. El cloruro
de metileno se evapora
mas rapidamente que la
mayoria de los productos
quimicos. El umbral de olor
del cloruro de metileno es
de 300 ppm.B Por lo tanto,
una vez que siente el olor
de cloruro de metileno,
usted esta siendo
sobre-expuesto. Verter,
mover o remover el
producto quimico
aumentara la velocidad de
evaporacion.

El cloruro de metileno se
puede absorber a través
de la piel ya sea tocando
directamente el producto
quimico o a través de los
guantes. El cloruro de
metileno puede ser
tragado si se pone en las
manos, la ropa o la barba,
o si se contaminan
alimentos o bebidas.

¢Como se
pueden reducir
las exposiciones
respiratorias?

Instale un sistema
de ventilacion de
escape local

La ventilacion de escape
local se puede utilizar para
controlar las exposiciones.
Sistemas locales de
ventilacion por extraccion

© Mancomm, Inc.




capturan el aire
contaminado de la
fuente antes de que se
propague en la zona de
respiracion de los
trabajadores. Si los
controles de ingenieria
no son efectivos, sélo un
aparato de respiracion
auténomo equipado con
una mascara facial
completa y operado en
un modo de presién
positiva o un respirador
de suministro de aire
proporciona el nivel de
proteccién necesario. Los
respiradores
purificadores de aire,
como los cartuchos de
vapor organico, sélo
pueden utilizarse para
situaciones de escape.
Un sistema de escape
local consta de lo
siguiente: una campana,
un ventilador, conductos
y un sistema de aire de
reemplazo. Dos procesos
se utilizan cominmente
en el transporte de
muebles: los tanques de
flujo y de inmersion. Para
sistemas de flujo hay dos
controles de escape
locales comunes para el
cloruro de metileno - una
campana de ranuray una
campana de corriente
descendente. Una
campana de ranura de
diseno diferente se usa
mas a menudo para los
tanques de inmersion
(ver las figuras 1,2y 3)

La campana esta hecha
de chapa metélicay
conectado al tanque.
Todos los disefios
requieren un ventilador
centrifugo para el escape
de los vapores,
conductos de conexién
de lacampanay el
ventilador, y un sistema
de aire de reemplazo
para traer aire
acondicionado en el
edificio para reemplazar
el aire agotado.

Para disefiar una ranura o
una campana de
descarga, utilice los
siguientes datos:

Espacio

Figura 3 - Capota para el tanque de inmersion

Campana de la

ranura (Figura 1)

* Al menos 2200 cfm por
tanque de 8 'X 4'

+Ranuras de 1a2
pulgadas

«Velocidad de la
ranura-1000 fpm

*3-5 ranuras

+Plenum de al menos 1
pie de profundidad

Campana de descarga

descendente (Figura 2)

« Al menos 1600 pies ctibicos
por tanque de 8 x4 '

« Plenum por lo menos 9 "de
profundidad

Campana de la ranura

para el tanque de

inmersion (Figura 3)

« Al menos 2900 cfm por
tanque de 8'X 4'

« 3/4 "ranura que corre la
longitud de la parte
delantera y trasera del

« tanque
Velocidad de la ranura -

* 3200 fpm
Plenum en los lados del
tanque debe ser 6 "de

« profundidad por 36" de largo
Conducto de 12 "desde el
centro del plenum frontal

Préacticas de trabajo seguras
Los trabajadores pueden reducir

las exposiciones disminuyendo
su acceso al cloruro de metileno

1) Encienda el sistema de
control del tanque de
inmersion varios minutos
antes de entrar en el area de
decapado.

2) Evite transferir o mover
innecesariamente la solucion.

3) Mantener la cara fuera de la
corriente de aire entre el
mobiliario cubierto con
solucion y el sistema de
escape.

4) Mantenga su cara fuera de
la zona de vapor por encima
de la solucion de extraccion y
el tanque de inmersion.

5) Recuperar los articulos
caidos con una herramienta
de mango largo.

6) Mantener el sistema de
reciclado de soluciéon
apagado cuando no esté en
uso. Tapa de reserva para
sistema de reciclaje

7) Cubra el tanque de
inmersion cuando no esté en
uso.

8) Proporcione ventilacion
adecuada para el area de
enjuague.
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¢Coémo se
puede reducir
la exposicion a
la piel?

La exposicion a la piel
puede reducirse usando
guantes siempre que
esté en contacto con la
solucion de extraccion.

1) Se deben usar dos
guantes. El guante
interior debe estar hecho
de polietileno / alcohol
vinilico de etileno (por
ejemplo, Silver Shield®,
O 4H®). Este material,
sin embargo, no
proporciona una buena
resistencia fisica contra
las lagrimas, por lo que
se debe usar un guante
exterior hecho de nitrilo
0 neopreno.

2) Los guantes de
longitud de hombro
seran mas protectores.

3) Cambie los guantes
antes de que ocurra el
tiempo de rotura. Rote
varios pares de guantes
alolargo del dia. Deje
que los guantes se
sequen en una zona
célida y bien ventilada
por lo menos durante la
noche antes de volver a
usarlos.

4) Mantenga los guantes
limpios enjuagando a
menudo. Mantenga los
guantes en buenas
condiciones.
Inspeccione los guantes
antes de usarlos para
perforaciones, grietas,
puntos finos y
superficies mas rigidas
que las normales o
pegajosas.

5) Use un protector
facial o gafas para
proteger la cara y los
0jos.

¢Qué otros
problemas
ocurren?

Temperatura de la
solucion de decapado

La mayoria de los
fabricantes de soluciones
de decapado
recomiendan controlar la
solucién a una
temperatura de 70 ° F.
Esta temperatura se
requiere para que la cera
en la solucién forme una
barrera al vapor sobre la
solucién para evitar que
la solucion se evapore
demasiado répidamente.
Sila temperatura es
demasiado alta, la cera
no formara la barrera al
vapor. Si estad demasiado
fria, la cera se solidificara
y se separara del
disolvente provocando
una mayor evaporacion.
Utilice un calentador de
banda para calentar la
solucién a la temperatura
correcta. Llame al
fabricante de la solucién
para obtener la
temperatura correcta
para su solucién.

Aire de Respaldo

El aire entrara en un
edificio en una cantidad
igual a la cantidad de aire
agotado o no provisién es
hecha para este
reemplazo. Si un sistema
de escape local es
agregado, se debe
agregar un sistema de
aire de reemplazo para
reemplazar el aire
eliminado.

Sin un sistema de
reemplazo, el aire entrara
en el edificio a través de
grietas que causan
corrientes de Foucault
incontrolables. Si el
perimetro del edificio esta
herméticamente sellado,
evitara que el aire entre y
severamente decrace la

cantidad agotada del
sistema de ventilacion.
Esto hara que el edificio
esté bajo presion negativa
y disminuya el
rendimiento del sistema
de escape.

Ventilacion de Dilucién

Con la ventilacién general
o de dilucién, el aire sin
contacto se mueve a
través de la sala de
trabajo por medio de
ventiladores o ventanas
abiertas que diluye los
contaminantes en el aire.
La ventilacion por dilucién
no proporciona
proteccion efectiva a
otros trabajadores y no
limita los vapores de
cloruro de metileno a una
zona.

Envenenamiento por
fosgeno por el uso de
calentadores de
queroseno

No utilice calentadores de
queroseno ni otros
calentadores de llama
abierta mientras desmonte
el mueble. El uso de
calentadores de
queroseno en contacto
con cloruro de metileno
puede crear
concentraciones legales o
peligrosas de fosgeno. El
vapor de cloruro de
metileno se mezcla con el
aire utilizado para la
combustién de queroseno
en estufas de queroseno.
El vapor pasa asi a través
de las llamas, entrando en
contacto cercano con
monoxido de carbono a
altas temperaturas.
Cualquier cloro formado
por descomposicion
puede, en estas
condiciones, reaccionar
con monoxido de carbono
y formar fosgeno.
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¢Donde debo
ir por mas
informacion?

El nimero NIOSH 800 es
un servicio gratuito de
informacién técnica que
proporciona acceso
publico conveniente a
NIOSH ya sus recursos de
informacioén. Las personas
que llaman pueden
solicitar informacién sobre
cualquier aspecto de la
seguridad y salud
ocupacional.

1-800-35-NIOSH
(1-800-356-4674)
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